CITY VEGETABLE GARDEN
JARDIN POTAGER
GEMUSEGARTEN FUR DIE GROSSESTAD
HORT URBA




emocion de voler atocar tierracon las

Este huerto urbano ha sido pensado,
disefiado y producido para que seas un
poco mas feliz...

.. porque te permite experimentar la

manos y también lailusion de llevarte a la
boca aqello que th mismo has plantado.

porque ademas, esto lo puedes hacer sin
salir de casa:en la ciudad,entre edificios
asfixiados,bocinas impacientes y cielos
destefiidos. Todo un privilegd

porque cuida de fimientras ti cuidas
de él.Esta pensado para que no tengas
que agacharte,abastece tu cocira de
comida samay natural,y te ayuda a combatj
elestrés mientras rabajas en él

porque este huerto aglutina una sere de
propiedades tergpéuticas y pedagégicas
que pasan por fomentar actitudes de
responsabilidad, respeto y sersibilidad en
los mas pequeiios,y pa mejorar las
facultades fisicas y mentales de las
persaonas mayores

porque ha ganado una medalla ADI-FAD
al mejor disefio porsu planteamiento facil
y moderno a la hora de adaptar un huerto
atucasa.

. porque ha sido dsefiado con criterios
de sostenibilidad, tanto por sus vabres
simbélicos, como por la eleccién de los
procescs de produccion o las condiciones
de fabricacion. La estructura del huerto, de
aluminio anodizado, es ligera,no se rompe
y ademas es 100%rectlable

. porque sive para reivindcar un murdo
més limpio, una alimentacién mas “verde”
y lanecesitlad de una practica activa score
elmedio ambiente y nuestro entomo.

porque este huerto hace que tu balc6n
seveamas gande, mas boito y mas
especial...

Kithorturba

que incluye las piezas necesarias para mon|
elhuerto, la herramienta de montaje y las
instrucciones.

Huerto Urbano talla M
2 cubetas de 60cm de longitud

Huerto Urbano talla L
2 cubetas de 100cm de longitud

Tierray substrato o compost

Tierra Substrad
M 2 3
L 3 5

sacos te 2 liros

¢Qué es elsubstrato?

Es unamezcla de tierra,compuesto y otras
substarcias organtcas en proceso de
fermentacion.

¢Qué es elcompest?

Es un abono organico de gran calidad y mu
rico en nutrientes. Lo podemos elaborar
nosotrcs mismos con un compostador a parfr
de residuws omganicos domésticos (restos dq
comida,serrin,cenkas,..),0 bien comprarld.

Semiilla o plantel

Siempre que eltipo de cultivo nos lo permi
trasplantaremos con plantel, ya que resulta
mas rapido y mé comodo. Sin embargo, e
algunoscasos y segln eltipo de cultivo,sefa
necesario recurir ala siembracon semilla

>CONSULTAR
EL CUADRO
DECULTNO

¢Doénde encontrar plantel?

¢Doénde ercontrar semillas?

Podemos dirigirnos a tiendas agricolas,
vivers y centros de jardineria donde
disponen de una seleccbn en funcion de Ia|
épocadelafo.
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2 EMPEZAMOS A CULTIVAR

Montary plantar

e Montamos elhuerto con la ayuda de las

iYyapodemos empezar a plantar!

Sembramos...

instrucciones y de la hermmienta de montajp Disporemos de ura gran cantidad de opcorjes, Enterramos las semillas a pocos milimetros
que seincluyé en elkit todo depende de la epcca delafio, de nuestjas de profundidad para evitar que se sequen.
prefererciasy de nuestios habitos alimenticps: Unavez han germinado despejamos un
Situamos el huerto en el exterior,o en el poco elhuertoy deamos Gincamente las
interior,en una zona iluminada, protegida dp Hierbas aromaticas o medicinales,como plantas més fuertes manteniendo uncs
los corrientes de aire,y sies posible ercargdo romero, tomillo, albahaca, menta, cilantro, centimetros de distarcia en funcion del
hacia el sur para que disponga del maximo perejil,eneldo u orégano; hortalizas como volumen que atarzaran después.
namero de homas de sol. ajos,cebolles, tomates, pimientos, berenjengs,
coles,lechugas,acelgas, rabancs,escaola$, .0 frasplantamos
Unavez hemos situado elhuerto en su zanahorias, judias o nabos;y algunas frutas| Hacemoas pequefics agujercs en el substraff
emplazamiento definivo podenos llenar lag como fresas y fresanes. dejando uncs centimetros de separaciény
cubetasconlamezchdelsutstatoy la terfa. B depositamas el plantel con cuidado
Elnamero de vegetales que plantaremos procurandd no estropear las raices. Al
depencera deltamaio del huerto y del finalizar presionamcs el substrato a su
° desarollo de cada planta. alrededor y regamos.
La movilidad del huerto resultara més o B o
complicada con lascubetas llenas. Por esty] Cuaderno de bitacara del horticultar. Enelcaso de las plantas de més volumen
motivo la estructura del huerto esta Podemos hacer un seguimiento del huerto: envez de plantar en linea recta lo haremes
prepaada paaincaporar ruedas en caso contolar |a§ fechas de siembra, trasplante en zig zag para aprovechar mejor el
de que sea necesario. y recoleccon. espacio.
Cuidando el huerto
Riego Abonos y fertlizantes Plagas y enfermedades
Tenemos que ajwstar lafrecuenciay la Elsubstrato dispore de una serie de nutrienfes Por la diversidad de cultives y las pequefias| El oidio se manifiesta en forma de polvo
intensidad de riego a la época delafioy a la| que las plantas absoben através de las raiges. dimensiones de nuestro huerto no nos blanco, mientras qe la brotiis aparece
cantidad de plantss delhuerto. La falta de enfrentarncs a demasiados problemas de como una mucosa oscura. Como primera
agua debilita el desarollo de las plantss,y Sin embargo, al cabo de uncs meses hara este tipo. Sin embargo, tendremos que medida podemas recortar las partes
elexceso proptia plagas y cascs de faltarenovar estos nutrientes abonardo el obsewa nuestras plantas para actua tan afectadas paraintentar evitar su
podredumbre. huerto con més substrato o bien con conpoft pronto como detectemos algura anomalia. propagacion. También pademos “arear’
elhuerto aclarando y padando algunas
Una manera de guiarncs es comprobando Esta operacitn, que podemas repetir 20 3 Los prablemas mas comunes sefdn la plantas para facilitar su ventilacian.
sielsubstrato estd muyseco o bien veces alafio, no requiere cambiar el contenido

obsewvando silas plantas se marchitan.

Podemos regar manualmente dos o tres
veces alasemana,o bien optar par un
sistema de riego automatico de los muchos
que se encuentran en el mercado. Esta
solucién nos quitard trabajo y aseguraré un
frecuercia de riego regular y puntual.

También es necesario tener en clenta que
nuestro huerto dispane de un sistema de
desagie por orificics en la parte inferior de
las cubetas y que demasiada agua hara que
éstas goteen.

de las cubetss, inicamente hara falta afiadir|
nuevo substato o compostremoviendo bien|
lamezcla,y dejar reposar elhuerto un par df
dias antes de voler a cultvar.

Elcompostes un abono arganto que se
elabora con un compostadar que podemos
instalar en casa. Elcompostador ros libera
de los restos de la cocima de una manera
ecolégta,alavez que abastece nuestro
huerto de un aboro de altisima calidad.

e

aparicién de insectos como el pulgdn, la
arafiaroja o lamoscablanca que se
alimentan de la savia de las plantas;o bien
de hongos como el oidio o la brofitis,
provocados par un exceso de hunedad.

Enelcaso delpulgén podemos refirar los
insectos con cuidado o bien pademos
pulverkar las zonas afectadas con agua
jabonosa. Este remedio también puede
funcionar en elcaso de la mosca blarca,
mientras que con la arafia roja, que apenas
seve asimple vista, podemos intentar
repartir pieles de cebolla alrededor de la
planta para que actlie como repelente.

Tenemos que evitar los productos
quimicos ya que resultan peligosos y
poco ecolégicos,y pueden sersustituidos
por otros tratamientos. En caso de duda,
siempre podemos recurir a manuales

de horticultura o bien consultar a un
profesional.
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Del huertc a la mesa

(i)

Un huerto de ersaladas

Podemos disefiar un huerto a medida o inspirarncs en alguna de les siguientes proplestas.

T

Himill

Hilil

|||Iechuga+tomate+ceml\a J|I

]lltomate+cebolla+canéngosl|f

'|I pimiemo+canmigosdcemll!’1

|

il i

Hilil !

+

i

'||zanamria+vébam+caﬂénigwi‘s IIesca’olaﬁ'é\banmzanahcria’r

||I zanahoria+ajotlechuga I||

sojagerminada quesas g
semillas de sésamo anchoas p
pipas de cahbaza  salmén k

ranada

pasta
ifia arraz
iwi patatas

hierbas aromaticas
vinagre de médena
frutos secos

@ Un huerto verde

T ! b

Him ]

I|lacelga+tomaledcebolla .'
I

||I acelga+tceholla+nabo I|I

|l cebolla+berenpna Jf

[ ! I

M J‘!

'Ilajo+col I||

||I col+zanahaia I

1'. ajo+nabos+acelgas I|I

arraces
purés
sopas

consomeés pizas
cremas pistos
salsas

guarntiones tortilas

D

Un huerto aromatico
Para poder disfutar de hierbas aronéticas
durante todo elafio tenemos dos opcbnes:

Secarlas.Cortamos las ramas y las depmos|
secar en un sitio ventilado con poca luz.

Congelarlas. Separamcs las hojes y las
depositamos en una bandeja para hacer
cubitos de hielo,las cubrimoscon aguay las]
congelanps.Después Gnicamente tendremd
que afiadir los cubitos a nuestras salsas,
sopas,pastas u ofras recetas.

romero+tomillo+albehaca

orégamo+menta+perejil

®

Un huerto para beber

Las hierbas de tipo medicinal,aligual que
las aromaticas, se enclentran en los viveros
yapreparadas paraser trasplantadas.

Para hacernos wainfusién incamente
necesitamos una cucharadita de hiethas,
secas o frescas,por cadataza que
prepaaremcs.Las hewimos con agua,
removiendo bieny las depamos reposar de
5a 10 minutos.Después pasanos la mezch
por un colador y sinas apetece podemas
afiadir un poco de miel o zumo de limén.

romero+tomillo+melisa

salv ia+manzanilla+mejora;

iardinitis com
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@(:UADRO DE CULTIVO

SemillaPlantel Sd RiegoTalla MTallaL Crecimiento Dificultad
unidades/cubeta| meses

Hortdizas
ajos X wRk o xxk D8 40 5 *
berenenas X ok o 3 4 3 i
pimientos X ok 2 rxx
tomates X ok kk 2-3 *x
cebollas X il el 12 18 5 *
acelgas X - 10 2 *
cd X P 4 3 *x
zanahorias X Fhk Rk 28 40 34 *
escardas X *ho|wk 6 34 *
lechuga X [ Ll -1 10 *x
nabos whk o xxek 28 40 1-2 *
rabanos X i il 60 100 *
canénigos X *x kw60 100 2 *
Hierbas arométicas
albahaca X ke Kok 3 6 *
merta X *kk *kk 3 6 *
orégano X Fhk | kkk 3 6 *
romero X il el 3 6 *
tomillo X a1 3 6 *
Frutas
fresones | x e 15 |3

LEOPOLDOe
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